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ПУТЕШЕСТВИЕ В
СТРАНУ

СПОРТЛАНДИЯ



Дети входят в зал под музыку.
Музыка 1 Чтобы тело и душа были молоды
Вед: Внимание! Внимание! Приглашаем всех девочек и мальчиков отправиться 
вместе с нами в страну «Стортландию». Предлагаю взять с собой быстроту, 
смелость, находчивость и смекалку победителя.
Перекличка.
Путь нам предстоит сложный, а чтобы в пути мы не скучали, давайте мы споем 

спортивную песню.(Песня Физкульт-Ура!)
Ну что, добро пожаловать в страну Спортландию!
Музыка 2 Фанфары
Давайте поприветствуем наши команды. Команда «КОЛОБКИ» и 
«ЧЕБУРАШКИ», команда «ВИННИ ПУХ», поприветствуем их:

Вед: Встречу команд начинаем с зарядки 
Мы выходим на площадку 
Начинается зарядка 
Шаг на месте, два вперед 

А потом наоборот 
Зарядка всем полезна 
Зарядка всем нужна 
От лени и болезней 
Спасает нас она.
Музыка 3 Зарядка

Итак, начинаем наши соревнования.
Веселые старты:

Музыка 4
1. Передай эстафетную палочку.

3. Полоса препятствий

Вед: Молодцы у нас ребята. Сильные умелые, дружные и смелые .
Скажите, как называется страна, в которой мы живем? А как называется 
наша республика? А какой наш национальный язык?
А давайте, поиграем и в нашу народную хороводную игру ЧЕПЕНА.
Чепена
Вед: Молодцы,



Отгадайте загадку - Он и круглый, он и гладкий
Очень ловко скачет 
Что же это? (мяч)

Эстафеты с мячом.
Музыка 6

1. Передача мяча над головой
Музыка 7

2. Прыжки с зажатым между ногами мячом.
Отдыхаем, присели на стульчики, немного отдохнем 
Музыка 8
Вед: А, кажется к нам кто-то идет.
Ребята, посмотрите, а кто же это к нам пришел?
Карлсон: Я давно за вами наблюдаю, хорошо балуетесь ребята 
Вед: Карлсон, наши дети не балуются, а занимаются спортом 
Карлсон: Спортом? Но я не могу заниматься спортом, так как я сейчас 
самый тяжелобольной
Вед: Мы тебе поможем, бедный Карлсон (приносит банку с вареньем).Только 
самый смелый ,сильный и ловкий получит это варенье.
Карлсон:Да ,вы же знаете , что я самый лучший в мире спортсмен, конечно 
же я, и, поэтому я получу варенье

Вед: А вот мы сейчас и посмотрим 
Музыка 9
(вбегает Ф.Б)
Фр. Бок: Где же в мире самый лучший спортсмен? Я хочу с ним выступить 
по телевизору!
Карлсон: Позвольте представиться Карлсон - лучший в мире спортсмен! 
Фр.Бок: Ну , это мы еще проверим
Вед: Дорогие Фр.Боки Карлсон, я предлагаю вам выполнить задание:
Музыка 10

1. Прокатись на самокате 
Музыка 11

2. Проскачи на лошади
(В соревнованиях побеждает Карлсон ,Фр.Бок рыдает)
Вед: Нужно заниматься спортом Ф.Б., тогда все будет получаться .
Дети , давайте, продолжим наши соревнования.
Музыка 12

1. Прокатись на самокате



2. Назови слово

Карлсон и Фр. Бок поздравляет поздравляют победителей вымпелом. 
Вед: А сейчас награждается лучший в мире спортсмен Карлсон. Он 
получает банку с вареньем.
Фр. Бок: А разве не я лучшая в мире спортсменка ?
Вед: Уважаемая Фр.Бок получает приз за то, что она хороший друг 
детей(получает блюдо с пирогом)
Дети: Чтоб расти и закаляться - спортом будем заниматься!
Карлсон: Закаляйся детвора!
Фр.Бок :Физкульт-Ура!
Песня:
Карлсон и Фр.Бок: Мы приглашаем вас на чай 
Карлсон: С вареньем!
Фр.Бок: И с пирогом!
Музыка 13




