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Щели: способствовать приобщению детей и родителей к здоровому образу
жизни.

Задачи:
-осуществJUIть взаимосвязъ по физическому всспитанию детей между
детским садом и семъёй;
- проIIаганда здорового образа жизни, приобщение семьи к физкультуре и
спорту, создать прЕвдничное настроение у детей и родителей;
-формировать двигателъные умения и навыки;

-формировать представлеЕие детей об оздоровительном воздейотвии
физических улражнений на организм;

-обl^rать игре в команде.

*развивать быстроту, силу, ловкостъ, меткость, память,

_р€lзвивать интерес к спортивным играNI;

-гIривлекать родителей к рrtзвитию физических качеств детей;

-шропагандирOвать здоровый образ жизни, приобrцатъ сеN4ьи к физической
ч/пьтуре и спорту;

-воспитывать в детях потребность в ежедЕевных физических упражнениях;

*развиtsатъ чувство товарищества, взаимопомоtцъ, интерес к физической
культчре"
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Ход мерошриятия

все учасmнuкu захоdяm в зал по спорmuвньtй flrapun. Вьtсmраuваюmся в dBa
полукруzа {dеmu u взросльtе).

Фон uzpaem песllя.

Ведущая;
iфиветствует садик веселых гостей,
От тешлых улыбок в Еашем зале светлей.
Оставили папы сегодшI работу.
И мамы забыли болъшие заботьi,
Сбули кроссовки) ивзяв малышлей,
Г[ришiли на спOрт праздник сегодня окорей.
!{ с горлостъю каждьтй сможет сказать,
что ближе семьи никого не сыскатьl
Дюбителям спорта наше - ура!

1 с$rрgх:

\'iи-цьчицrки и деtsчонки, а так же и,-t роди.]гели
На весёльiй стадисн спортивный, скорее цоспехýите въi
Здесь будут состязания детишек, пап и мам,
Кто будет победгттелем, потом расскажем вам.

2 *тих:
Все хоъчт сореtsноваться,
Потrrу-титъ и цос},{еяться
Силу, ловкость показать,
И сноровку доказать!

Зетих:

,.Щстский сад h{ьi аченъ ллобиvl,
В.сех слпьлч:*й сегсдня будем!
Смелых, здоровых и сильных ребят
Вырастил HaIц детский сад!

t .frrлъ, (..
- LЁЁil^.

Семья - эт0 радооть, тег{ло и
{*'емь-а - этс дом, где тебя вс
Если \{ир и дружба в семъе
Вами будут гордитъся все"
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Еедуща*; ýля того, чтобы шрист)iпить к соревнованиям, вы друг другу
улiыбнитесъ) Еа разминку становитесь! А разминка не простая. К 

"u, .rp"-rru
сестра Арины. Она занимается слор".ом ....
Разпцинка шровсдится сестрой Арины.

Вбегает клФун Клеша и в рупср кричит:
Енимание, внимание!
Начинаем соревнованиlI.
Соревнов ания необьiчные,
От других отличные!

ffiедукядий:
Ваипдание, внимание!
Начицаем соревнования !

Папы, мамы и детишки,
Цодтянули все штанишки.
jlроплко крикнули в ответ
Bbi уже готOвы .. 

"

Клоун кричит цет
Ага, попаJхись
Громко крикнули тогда
Вы уже гоl,овы . . ..

Вед5zrядий: Ну а сейчас Mbi fiрliглашаеivt Halцpi кOма}iды занять свои места на
J]{,хнии отарта. Г{усть радость, смех помOгут в трудныftчас, но главная
цадежда, болельщики на вас.
Высlпраuваюmся поd лtузьtку в ёве колонньt,

ýевиз

tJпор,г, ребята, очеЕь нужен,
1Иы со спOртоNI очень дружим
Спорт - помощник!
Спорт - здоровье!
Спорт - игра!
Физку-лът - Ура!

/{евиз:

Ц Mvipe EIеT рещепта JчtrчЕIе,

ьудь с0 спортом
Ц,тзоlкzвёшь i00 ;т*т -
Вот и весь секрет!
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Жюри: Пусть жюри весъ ход сраженъя
Без промашки проследит!
Кто окажется быстрее * тот сегодЕя победит!!
Представляем жюри.

Еед, Итак начинаем .Команды готовы?

1 Эстафета <<Солнышко>>

На пол1, лех{ат обручи на прOтивоIIоложной стороне каждой команды.
ВнутрИ обруча лучики солнца, по коJIичеству участников команд. По свистку
у*частники поочередно бегут к обручу и кладут к обручir, абржуя солнышко.

Bbi размялись хорошо -
Поаздник веселей rrошел
Хtдут нас новые заданья,
Непростые испытаЕия.
И вот второе из них.

? Эстафета <<Щепочка>> (Если хорошая погода <<Побеги к речке>)

Ну u с;-1€щ/ющая игра

Тоебует от игрФка

Ловкости, умения,

Болъшого вдохновения!

}тервый игрок кOманды бежит, оббегает конус, вФзвращаатсяи бежит за
tsторым, берет за руку, бегут вдtsOем{, и так до цоследнего игрока.

l\dолс,дцьi, }Кrори пФдводят итоги.

КЛеККа ( Достает из кармана конфету)" Что - то мне сладенъкого захотелось.
*едyцgдий; ýа подожди ты Клепа, а лавай ка посмотрим, кто сможет
iэробежать с конфетвiт, не зzlзонив *ё"

Клегяа: Ну, это легко! Гораздо сложнее пробежать, не съев её"
tsеДУВuДий; Еот и посмотрим, какая команда с эти&{ заданием сцравиться.

ЗЭстафета <<Конфета в ложке>>

ýети и рOдители 1Io Фчереди конфету в ложке.

Жлецrа : Объявляется музыкаJIьная
ýети отдыхаIот.
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вед. На танцlтод цриглашаIотся маi\liочки tsсех команд. h4аiиочка берет шарик
jl0xlaeT его, в iшарике написан танец. Но iпарик лOг{ается необычным
сшособом - на него надо сесть. Мамочки и детишки этой команды испOJIняют
танец.
Вед; Ну что, отдохнули. Продолжим наши состязаниrI. Команды
чостройтесь!

Итак, 4 эстафета.

Пошади в розетку и забери предмет.
На голову первому игроку одевается Iпапка вилка. Нужно добежать до
розетки, г{Oпасть вилкой в нее_ попав, взять кубик и вернутьсяипередать
эстафету,
&едулqд, lч{ододць{ , сгIравились с заданием!I

клека: А интересно, какая из наших команд самая сообразительная?
ýавайте, проtsерим! Я буду загадывать Вам загадки..
n

Чтоб заброоить клюшкой гол,
Надо нам играть в ".. .

2.
Футболисты Егор и Петро
Разыгра".rи нOгами... ядро?

з.
Я дово_цьн& часто вижу
dак iдтангист тOлкает... лыжч?

,+"

У oTpe;lKoв одна забота -
Поразить свои".. ворота?

}.
Боксёры бьют с любой руки,
А на руках у них... конъки?

б.
tЗчеяь лrобит друг пrой Фрол
i-j.a катке Liграть в. ". футбол?

,l"

На гору забраться смог
.i{* голкицsр, а. ". стрелок?

8.

С гор на льiжах мчатся бьiстро
Не стрелки, а... хоккеисты? 1\
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9.
Играrот в теннис две подружки,-
ts руках у них мелькают... кдюшки1)

Клес}а : Оказьiвается, они еще и 1zшrные!!!

вед: сбъявляется кснкурс капитанов(если есть папы, то участвуют папы
если нет то мамы)

х капитан. Мы пришли сюда сегодня на большой и честный бой.

2 кашхдтан. Будет бой не кулаками, а спортивною игрой.
3 кагgитан- f,ля боя мы сюда не брали ни руяtья, ни ручных гранат,

&,{ьт просто силы собирали, победе каждый будет рад

Конкурс капитанов: <<Кто быстрее собьет кегли?>>

jja голову одеЕается шIаЕка с длинным концом. Нужно под музьiку сбить
f:еглц. Без p5rK.

4 эстафета: Эстафета с боксерскими гiерчатками.

5 эстафета: фкигиты
Молодцы! ! Сгrравились ! ! !

б эстафета<<Салюm> :

Клоун Клёпа проводит Iаесmую эсtпафеmу (flo всему залу разбросаны
ШаРИКИ'грех цВетов. Каждая команда по сигнЕUIу собпрает шарики своего
цвета в короб. Собрав все шарики, команда строится на линии старта.

Веdуultlй:

14 вот х]одвOдим мы итоги,
Какие не бьтли б они,
Г{ускай спортивные дороги
Здоровъем цолнят ваши дни

Ж{хори обьявляIот итоfи конкурса;

ý{леrrа: Вот настал момент прощанья,

Булет краткой наша речь,

Говорим всем -

(/z
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Воспитатели и специалисты поют песню.
Беруг мыльные пузыри и дуют.
Клоун Клепа выносит волшебную rrшяпу в которой на нитке привязаны
конфеты .один из детей тянет веревочку , а там конфеты привязанные.

fIесня шро семью.

}Ттори вру{ают грамоты,

2
х-/а */P-zzXvM1
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