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Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение 
«Детский сад №10 г. Беслана» Правобережного района РСО -  Алания

На основании годового плана работы инструктора по физической культуре 
на 2021 -2022 учебный год

ПРИКАЗЫВАЮ :

1. Провести «Неделю здоровья» в детском саду с 28.03.2022 г. по 
01.04.2022 г.

2. Создать рабочую группу для подготовки и проведения «Недели 
здоровья» в составе 5 человек:
A ) Арсагова Инна Казбековна, педагог-психолог;
Б) Беркаева Ирина Мухтаровна, инструктор по физической культуре; 
Б) Назарова Альбина Викторовна, педагог-психолог;
B) Догузова Фатима Мерабовна- логопед;
Г ) Чекоева Светлана Михайловна- музыкальный руководитель.

3. Ответственность возложить на Беркаеву Ирину Мухтаровну, 
инструктора по физической культуре.

4. Разработать и представить на утверждение план мероприятий.

Приказ
25.03.2022 г. № 24

О проведении «Недели здоровья»



Плав мероприятий «Недели здоровья»

«ЗА ЗДОРОВЬЕМ В ДЕТСКИЙ САД!»

День неделя Название Цели Мероприятия

Понедельник Как устроен человек?

Торжественное открытие недели здоровья в
ДОУ.

Оформление, соответствующее во всех 
группах, входы. Музыка.

Объявление конкурса на лучший плакат на 
тему «МАМА, ПАПА СПОРТИВНАЯ СЕМ ЬЯ 
План мероприятий согласно возрастным 

группам!

Вторник День чистюль

Оформление сада, групп, согласно тематике
ДНЯ.

План мероприятий согласно возрастным 
группам!

Среда
Правильное питание- 

залог здоровья!

дошкольников о наличии

для формировании у дгтси 
представлений о полезных 
продуктах на нашем столе; 
создание мотивации для 
детей и родителей на 
сро рм и рован ис здо ро во го 
образа жизни.

Оформление сада, групп, согласно тематике
ДНЯ.

Объявление конкурса на изготовление 
нестандартного оборудования для физического 

развития детей по трем номинациям;
❖  Дорожка здоровья;
❖  Варежки для массажа;
❖  Оборудование для дыхательной 

гимнастики.

План мероприятий согласно возрастным 
группам!



Четверг Я н дома и в саду с 
физкультурою дружу!

Нормирование ус iойчивой 
привычки к режиму 
Пиигательной акти шюсти, 
интереса и потребности к 
физическому
Гс1 МОС'ОМСП! I К*1 ICTHOBci 

НИК) .

Оформление сада, групп, согласно тематике
ДН Я.

Организация выставки рисунков.

План мероприятий согласно возрастным 
группам

Пятница В здоровом теле 
•здоровый смех!

Продолжать приоб|Iцггь 
воспитанников к 
регулярным занятиям по 
(физкультуре, воспитывать 
соревновательный дух. 
уважительное отношение 
друг к другу

Оформление сада, групп, согласно тематике
дня.

Проведение веселых стартов между 
родителями и воспитателями сада. 
Организация выставки-конкурса 

нестандартного оборудования по физическому
развитию.




